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Inchiesta. Nel libro “La leggenda del buon cibo italiano™ Paolo Conti smonta il mito della genmmta

Tutte le bugie che finiscono nel piatto

U]ﬁl fantasma si aggira per il
mondo: ¢ guello del ¢ibo ita-
liano, simbolo per antonomasia
di bonta e genuiniia. La massaia
campana, dal petto vigoroso, nel
gesto di servire 1 platt{} cli pasta—
sciutta condita con i pomodorini
del Vesuvio ¢ l'allegoria vincen-
te su cul punta ancora la pubbli-
cita per convincerci della bonta
del prodotto anche se, al posto
del p{lmadm Ino
ortolano, fa ¢
polino la con-
sezwfa in scatola.
E un trucco con-
culcato nell'im-

maginario col-
fettivo dagli
strateghi del

rrmrk{*uﬁg 1 Cl-

bo italiann é sanoc e buono come
gquello di una volta, la massaia e
il testimonial Indiscutibile della
siia naturalita, anche se il pomo-
doro sgorga da una lattina, Ma
che ne ¢ del pomodorinoe dell’or-
to”? Dov'e finito il cespo di Insa-

lata lucana? Che fine ha fatto il
hasilico del ponente ligure?

A dare ascolto a Paolo Contl,

iornalista e divulgatore scienti-
%m i grandi distributori alimen-
tari farino leva sulla nostra me-
moria ancesirale, di hgli di
mamnima, per propinarci cibi ar-
tefattl. Gcanﬂatl aromatizzati,
addizionati, gli alimenti che ar-
rivano sulle nostre tavole non
hanno pit nulla
dell italiaca me-
moria alimenta-
re. Conti ha la-
vorato per due
annt, intervi-
stando chimici,
addettl ai labo-
ratori delle
orandl aziende
alimentari, documentandosi sul-
la composizione chimica degli
alimenti, indagando sulla natura
nascosta del cﬁ}ﬂ e ha consegna-
to 1 risultati della sua l[”i{JliE“:Ld a
un libro che non manchers di fa-
re discutere. Si intitola La leg-

gende del buon cibo italiano (e
altri miti alimentart contempo-
ranei), ¢ pubblicato da Fazi (pp.
204, euro 15) e dimostra ampia-
mente come il mito del cibo ita-
lianc sia ormai un fantasma,
agonizzante sotto i colpt infert
dal tecnocibo. Sebbene 1l titolo
del libro sia un poco forzoso, &
comungue innegabile che vivia-
mo in un’epoca di emergenza
alimentare, almeno per quanto
rignarda, I identificabilith, del ci-
bo che Ingurgitiamo. 5Se, ad
esempio, pemate di trovare re-
frigerio al caldo torrido di que-
st'estate in un’insalata di riso,
sapplate intanto che i wurstel
i‘i;aﬁiaz}i sono lattl sostanzialimen-
te con pelle dimaiale 6 acqua, di
carne neanche ombra. La cotl-
ca arriva congelata dalla Germa-
1ia, viene uitita a una quantita di
acqua che %}liﬂ arrivare al 40 per
cento, poi l'aggiunta di additivi,
ddd snsanti, conservanti e colo-

-anti. Tonno? Se proprio lo gra-
dite sappiate che il tonmo medi-
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terraneo & fortemente mqumdt{}
con mercurio, tanto che i dieto-
logl gmnswhana di mangmrh}
pit di due volte la settimana. I
Lovoe? Aviaria a parte, ¢ impor-
tante sapere che gran parte del-

le uova di supermercato hanno il

tuorlo gialio perche le galline so-
no alimentate con il colorante.
Volete ripiegare su una semplice
insalata? Se la vostra pigrizia vi
mduce a consu-
mare quella in
husta, forse non
sapete che ¢ Ini-
gquinata con il
cloro. Meglio
dungue tornare
al prodotil del-
Forto e alla frut-
ta naturale. Ma
le cose non sono cosl semplhicl: la
garanzia di genuinita e di prove-
nienza ¢ infatti un evento piutto-
sto raro se, stando all'inchiesta
di Conti, 85 per cento degli ali-
menti importatl in Malia non su-
bisce alcun controllo alla fron-
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tiera. Dungque ripieghererio an-
cora sul banconi del supermer-
catl, su pmm pramz e cibi surge-
lati? Non ¢'¢ alcuna garanzia
sulla catena del [reddo, a parte
due grossi marchi alimentari
che assicurano la bassa tempe-
ratura fino alla consegna a do-
miicilio, gl aromi cosiddettl natu-
rall non sono per nulla naturali.
Lequivalenza [talia: buon cibo, a
detta di Conti,
sopravvive dun-
cque solo nelle
logiche pubbli-
citarie: |'ltalia
invece di punta-
re sulle proprie
risorse alimen-
tari e culinarie
ha infatti scelto
di seguire gli altri paesi imdu-
strializzafi e il tecnocibo ¢ ormai
una realtd consolidata anche da
noi, tanto che 1 piatti pronti han-
no registrato negh ultimi anni un
incremento del 10 per cento.
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